Roda Traden

I dokumentet nedan beskrivs kort de évergripande malen for foreningen samt vilket ansvar som aligger bade spelare,
ledare samt foraldrar i de olika aldersgrupperna.

Detta dokument kallar vi for "R6da Traden” och &r ett levande dokument som kommer att revideras varje ar av
Sportradet i samrad med ledare for respektive aldersgrupp.

Sportradet &r ett forum som hanterar spelarfrdgor och har kontakt med samtliga ledare inom foéreningen. Sportradet
kommer ocksa systematiskt att folja upp varje lags sasongsupplagg med respektive lag. Detta for att sakerstalla att
varje lag foljer uppgjorda planer. (Sportradet)

Overgripande mal

e  Overgripande mal for féreningen &r:

- att utbilda och utveckla spelare och ledare enligt langsiktiga planer sa att foreningen i stort sett blir
sjalvforsorjande pa seniorspelare.

-.att bland spelarnas foraldrar skapa engagemang for var verksamhet.

- att utveckla spelare efter deras forutsattningar sa att alla kanner framgang och utmaning.

- att utbilda féreningens spelare till att bli ett foredome i skolan, pa fritiden och hemma.

- att pa basta satt motarbeta anvandandet av tobak, sprit och andra droger.

- att skapa ett livslangt intresse for ishockey.

For att forverkliga dessa 6vergripande mal kommer foreningen att sétta upp delmal infor varje sésong.

Detta kommer att goras tillsammans med ledare och tranare. Nedan féljer de riktlinjer och stod som
foreningen kommer att leva och verka efter:

INRIKTNING

e Huvudmalet for vara tranare skall vara att géra traningarna sa roliga och innehallsrika som mgjligt.
Valplanerade och val genomférda tréaningar 6kar tranings viljan och solidariteten mellan spelare och tranare.

e  Betraffande traningsmetoder och hur vi foljer barnens utvecklingskurvor, kommer vi att arbeta med litteratur
som ar framtagen av Svenska Ishockeyforbundet.

e  Tranare och ledare kommer att utbildas pa respektive niva, d.v.s. vilken aldersgrupp man ansvarar for.
Utbildning sker under ledning av Goteborgs Ishockeyférbund.
En sérskild utbildningsmatris kommer att fljas och all utbildning &r obligatorisk.
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A- LAGET

Malsattning:
Att arbeta for att ha ett slagkraftigt A-lag och som skall vara sjalvférsorjande av spelare fran egna led.
Spelarens ansvar:

e  Det dligger varje spelare att till se att narvara pa s& manga traningar som majligt. En hdg traningsnarvaro ar
det allra viktigaste for bade den enskilde spelarens och lagets utveckling.

e Alla spelare skall, om inte lagledningen angett annat, infér tréning och match samlas fér gemensam
omkladning en timme innan utsatt istid.

e  De spelare som visar bast traningsflit, hdgst arbetsmoral, édmjukhet infér uppgiften samt visar en god lagmoral
kommer att fa spela mest.

Tranarnas/ledarnas ansvar:

e  Berorda tréanare skall tillsammans infér varje sésong gora en inventering av spelare samt en sésongplanering.
Till tranings- och seriematcher skall minst 15 utespelare och tvd méalvakter vara uttagna.
Tranaren tar ut laget. Han/hon ansvara for att icke uttagna spelare informeras om detta i tid. Han/hon maste fa
alla att kanna att de ar en del av laget.

J18-laget
Malsattning:
Att forbereda spelarna infor seniorspel, samt att utveckla spelarna individuellt bdde p& det mentala och fysiska planet.
Spelarens ansvar:

e  Det aligger varje spelare att tillsammans med hans/hennes foraldrar se till att narvara pd sd manga traningar
som mojligt. En hog traningsnarvaro ar det allra viktigaste for bAde den enskilde spelarens och lagets
utveckling.

e  Alla spelare skall, om inte lagledningen angett annat, infor traning och match samlas fér gemensam
omkladning en timme innan utsatt istid.

e  De spelare som visar bast traningsflit, hdgst arbetsmoral, 6dmjukhet infor uppgiften samt visar en god lagmoral
kommer att fa spela mest.

Tranarnas/ledarnas ansvar:

e  Berorda tranare skall tillsammans infor varje sdsong kartlagga hur det ser ut med spelare infér kommande
sasong.
Till tranings- och seriematcher skall minst 15 utespelare och tva méalvakter vara uttagna.
Tranarna tar ut laget. De ansvarar for att icke uttagna spelare informeras om detta i tid. De maste f& alla att
kanna att de ar en del av laget.
e Vid cupspel skall alla vara med. Man skall ha minst 15 utespelare och tvd malvakter ombytta till varje match.
e "Office” traning skall bedrivas av nagot slag som t ex barmarkstraning/teori.
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A-pojkar, (-99/-00)

Malsattning:

Att arbeta for att ha ett slagkraftigt A-pojklag och som skall vara féreningens "flaggskepp”. Ett lag i division 1, med
ambition att klara kvalet till Allettan och ett lag i division 2. Uttagning av spelare till respektive lag sker niva anpassat.
Ansvarig tranare bedémer vilken nivd som ar lamplig for respektive spelare.

Spelarens ansvar:

e Det aligger varje spelare att tillsammans med hans/hennes foraldrar se till att narvara pa s manga traningar
som méjligt. En hdg traningsnarvaro ar det allra viktigaste for bade den enskilde spelarens och lagets
utveckling.

e  Alla spelare skall, om inte lagledningen angett annat, infor traning och match samlas for gemensam
omkladning en timme innan utsatt istid.

e  De spelare som visar bast traningsflit, hdgst arbetsmoral, 6dmjukhet infor uppgiften samt visar en god lagmoral
kommer att f spela mest.

Tranarnas/ledarnas ansvar:

e Till tranings- och seriematcher skall minst 15 utespelare och tvd malvakter vara uttagna.
Om inte det egna lagets spelarantal racker till detta sa kan spelare fr&n B-pojk "lanas upp".

e  Tranarna tar ut lagen. De ansvarar for att icke uttagna spelare informeras om detta i tid. De maste f4 alla att
kanna att de &r en del av truppen.

e Vid cupspel skall alla vara med. Man skall ha minst 15 utespelare och tva malvakter ombytta till varje match.
e "Off ice” tréning skall bedrivas av nagot slag som t ex barmarkstraning/teori.

B-pojkar (-01/-02)

Malsattning:

En gemensam traningsgrupp av spelare fodda -01/02 (B-pojk). Aldersgruppens mél &r att kunna matcha tvé lag, lagen
skall laggas i lamplig serie, minst ett av lagen i en svarare serie. Uttagning av spelare till respektive lag sker I6pande
under sasongen och r nivdanpassad. Alder styr inte i vilket lag man spelar, spelarens individuella kunskapsniva och
mognad avgor. Ansvariga tranare bedémer vilken niva som ar lamplig for respektive spelare till respektive lag.

Spelarens ansvar:

e  Det aligger varje spelare att tillsammans med hans/hennes foraldrar se till att narvara pd sd manga traningar
som mojligt. En hdg traningsnarvaro ar det allra viktigaste for bAde den enskilde spelarens och lagets
utveckling

e  Alla spelare skall, om inte lagledningen angett annat, infor traning och match samlas fér gemensam
omkladning en timme innan utsatt istid. Vid dem tillfallen som tréaningarna har inplanerad fys/teori i anslutning
till traningen skall dess tider foljas, vid forhinder eller sen ankomst skall detta meddelas ledarna.

e  De spelare som visar bast traningsflit, hdgst arbetsmoral, 6dmjukhet infoér uppgiften samt visar en god lagmoral
kommer att fa spela mest.

Tranarnas/ledarnas ansvar:

e  Till tranings- och seriematcher skall om majligt minst 15 utespelare och tvd malvakter vara uttagna.
Om inte det egna lagets spelarantal racker till detta sa kan spelare fran U-12 "lanas upp".

e Tranarna tar ut laget. De ansvarar for att icke uttagna spelare informeras om detta i tid. De maste fa alla att
kénna att de ar en del av laget.

e Vid cupspel skall alla vara med. Man skall om mgjligt vara minst 15 utespelare och tvd malvakter ombytta till
varje match. Lagledningen kan matcha dem spelare som visar bast form for dagen.

e "Off ice” traning skall bedrivas av nagot slag som t ex barmarkstraning/teori.
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Cl-pojkar (-03)

Malsattning:
Klubbens mal ar att laget skall spela i den svara serien.

Spelarens ansvar:

° Det aligger varje spelare att tillsammans med hans/hennes foraldrar se till att narvara pd s& manga traningar
som mdjligt. En hog traningsnarvaro ar det allra viktigaste for bade den enskilde spelarens och lagets
utveckling,

° Alla spelare skall, om inte lagledningen angett annat, infor traning och match samlas fér gemensam
omkladning en timme innan utsatt istid.

° De spelare som visar bést traningsflit, hdgst arbetsmoral, ddmjukhet infér uppgiften samt visar en god lagmoral
kommer att fa spela mest.

Tranarnas/ledarnas ansvar:

° Till tranings- och seriematcher skall om mgjligt minst 15 utespelare och tvad malvakter vara uttagna.

° Tranarna tar ut laget. De ansvarar for att icke uttagna spelare informeras om detta i tid. De maste fa alla att
kanna att de ar en del av laget.

e Alla uttagna spelare i laget far spela lika mycket. Huvudmalet skall vara att "halla igdng" sa manga spelare som
majligt. Inga spelare skall ges mer istid &n andra. Om inte det egna lagets spelarantal racker till detta s& kan
spelare lanas in fran andra aldersgrupper.

° Vid cupspel skall alla vara med. Man skall om mgjligt ha minst 15 utespelare och tvd malvakter ombytta till
varje match. Malet &r att alla spelare skall fa spela ett visst antal matcher baserade pa sin individuella
traningsmangd.

° Till GP-pucken kan tva jamna lag anmaélas. Varje lag maste besta av minst tio utespelare och en malvakt. Om
inte det egna lagets spelarantal racker till detta s& kan spelare fran U-11 "lanas upp".

o Spelare med samma fodelsear skall spela i samma lag. Spelare som &r tidiga i sin utveckling for sin
aldersgrupp skall beredas mgjlighet att trana och spela med aldersgruppen ovanfor. Detta beslut tas i samrad
med spelaren, spelarens foraldrar och berdrda tranare.

. D4 en aldre aldersgrupp "lanar upp" spelare till match, skall tranarna i de bagge lagen tillsammans avgéra vem
eller vilka som skall "lanas upp".

° "Off ice” traning skall bedrivas av nagot slag som t ex barmarkstraning/teori.
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C2-pojkar (-04)

Malsattning:
Forbereda laget for spel pa helplan (forsta aret som laget spelar pa helplan).

Spelarens ansvar:

e  Det aligger varje spelare att tillsammans med hans/hennes foraldrar se till att narvara pa s& manga traningar
som mojligt. En hog traningsnarvaro ar det allra viktigaste for bade den enskilde spelarens och lagets
utveckling,

e  Alla spelare skall, om inte lagledningen angett annat, infor tréning och match samlas for gemensam
omkladning en timme innan utsatt istid.

Tranarnas/ledarnas ansvar:

Till tranings- och seriematcher skall minst om mojligt 15 utespelare och tva malvakter vara uttagna.
Tranarna tar ut laget. De ansvarar for att icke uttagna spelare informeras om detta i tid. De maste f4 alla att
kénna att de ar en del av laget.

e Alla uttagna spelare i laget far spela lika mycket. Huvudmalet skall vara att "halla igdng" s& manga spelare som
mojligt. Inga spelare skall ges mer istid an andra. Om inte det egna lagets spelarantal racker till detta s& kan
spelare l&nas in fr&n andra aldersgrupper.

e Vid cupspel skall alla vara med. Man skall om mgjligt ha minst 15 utespelare och tvd méalvakter ombytta till
varje match. Mélet &r att alla spelare skall fa spela ett sa jamnt antal matcher som mgjligt.

e  Till GP-pucken kan tva jamna lag anmalas. Om inte det egna lagets spelarantal racker till detta s& kan spelare
fran U-10 "l&nas upp".

e  Spelare med samma fodelsear skall spela i samma lag. Spelare som &r tidiga i sin utveckling for sin
aldersgrupp skall beredas majlighet att trana och spela med aldersgruppen ovanfor. Detta beslut tas i samrad
med spelaren, spelarens foréldrar och berérda tranare.

e DA en aldre &ldersgrupp "lanar upp" spelare till match, skall trdnarna i de bagge lagen tillsammans avgéra vem
eller vilka som skall "lanas upp".

e "Off ice” tréning skall bedrivas av nagot slag som t ex barmarkstraning/teori.
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D1-pojkar (-05)

Malsattning:
Delta med 2 lag i poolspel (halvplan)

Spelarens ansvar:

e  Det aligger varje spelare att tillsammans med hans/hennes foraldrar se till att narvara pa sa manga traningar
som mojligt. En hog traningsnarvaro ar det allra viktigaste for bade den enskilde spelarens och lagets
utveckling,

e  Alla spelare skall, om inte lagledningen angett annat, infor tréning och match samlas for gemensam
omkladning en timme innan utsatt istid.

Tranarnas/ledarnas ansvar:

e Alla spelare i laget far spela lika mycket. Huvudmalet skall vara att "halla igdng" s& manga spelare som magjligt.
Inga spelare skall ges mer istid &n andra. Da spelet sker pa& halvplan skall man anvanda sig av tva sa jamna
lag som mdjligt. Om inte det egna lagets spelarantal récker till detta s& kan spelare lanas in fran andra
aldersgrupper.

e Vid cupspel skall alla spelare fa spela lika mycket. D& spelet sker pa halvplan skall, om lagets spelarantal s
tillater, tva s& jamna lag som mojligt anmalas. | annat fall s& kan man I&na upp spelare fran U-9 alternativt
anmaler ett lag och spelar med alla egna spelare.

e  Till GP-pucken kan tva jamna lag anmalas. Varje lag maste bestd av minst tio utespelare och en malvakt. Om
inte det egna lagets spelarantal racker till detta sa kan spelare fran U-9 "lanas upp".

e  Spelare med samma fodelsear skall spela i samma lag. Spelare som &r tidiga i sin utveckling for sin
aldersgrupp skall beredas mojlighet att trana och spela med aldersgruppen ovanfor. Detta beslut tas i samrad
med spelaren, spelarens foraldrar och berérda tréanare.

e DA en aldre &ldersgrupp "lanar upp" spelare till match, skall trdnarna i de bagge lagen tillsammans avgéra vem
eller vilka som skall "lanas upp".
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D2-pojkar (-06)

Malsattning:
Delta med 2 lag i poolspel (halvplan)

Spelarens ansvar:

e  Det aligger varje spelare att tillsammans med hans/hennes foraldrar se till att narvara pa sa manga traningar
som mojligt. En hdg traningsnarvaro ar det allra viktigaste for bAde den enskilde spelarens och lagets
utveckling,

e Alla spelare skall, om inte lagledningen angett annat, infor tréning och match samlas for gemensam
omkladning en timme innan utsatt istid.

Tranarnas/ledarnas ansvar:

e Alla spelare i laget far spela lika mycket. Huvudmalet skall vara att "halla igdng" s& manga spelare som majligt.
Inga spelare skall ges mer istid &n andra. Da spelet sker pa& halvplan skall man anvanda sig av tva sa jamna
lag som mdjligt. Om inte det egna lagets spelarantal récker till detta sa skall spelare fran hockeyskolan "lanas
upp".

e Vid cupspel skall alla spelare fa spela lika mycket. D& spelet sker pa halvplan skall, om lagets spelarantal s
tillater, tva s& jamna lag som mojligt anmalas. | annat fall s& kan spelare fran hockeyskolan lanas upp,
alternativt anmals ett lag och man spelar med alla egna spelare.

e  Spelare med samma fodelsear skall spela i samma lag. Spelare som &r tidiga i sin utveckling for sin
aldersgrupp skall beredas mojlighet att trana och spela med aldersgruppen ovanfor. Detta beslut tas i samrad
med spelaren, spelarens foéraldrar och berdrda tranare.

e DA en aldre &ldersgrupp "lanar upp" spelare till match, skall trdnarna i de bagge lagen tillsammans avgéra vem
eller vilka som skall "lanas upp".

Hockeyskolan/Barnligan

Barnet har natt en sddan motorisk mognad att de kan kombinera arm och benrorelser sa val att de kan lara sig dka
skridskor. Barnet &r dock inne i en period av snabb utveckling och ar darfor ofta nagot orolig och ibland fumlig.

Malsattning

Alla skall ha kul

Alla skall lara sig visa hansyn till ledare, lagkamrater, motstandare och féraldrar

Alla skall lara sig visa empati med lagkamrater och motstandare i med- och motgang
Alla skall lara sig aka skridskor med god balans

Vi skall skapa ett livslangt intresse for hockey

Traningsinriktning
"Lekfull tekniktraning skall dominera samtliga traningspass"

Skridskoakningens grunder

Spel i lek form

Grundlaggande inlarning hur vi kommer att fungera som grupp
Lekar sdsom Vem ar radd for vargen, Folja John mm.
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