VALKOMMEN TILL

Skargardens Sportklubb



Valkommen till Skargardens Sportklubb

Varmt valkommen till Skargardens Sportklubb. Vi hoppas att du skall trivas i var férening!

Vi ér en férening som dnskar att alla skall kdnna sig vdlkomna, viktiga och bli sedda. Var
malsattning ar att detta skall genomsyra all verksamhet fran vdra allra minsta medlemmar
till A-lag och elitdkare. Foreningens verksamhet bygger till storsta del pa ideellt arbete och
alla som 6nskar engagera sig ar valkomna att tillsammans med 6vriga ledare och aktiva vara
med och forma framtidens férening. Vi har som malsattning att var verksamhet skall vara av
hogsta kvalitet. Detta for att vara barn och ungdomar skall ha méjlighet att utéva sin sport
pa den niva de 6nskar. Vi har ca 700 medlemmar i var klubb ar 2016.

Historia
1978 invigs Ockerd ishall. Skargardens Hockey Club (SHC) startar sin hockeyverksamhet och

Ockerd Idrottsforening (OIF) bildar en hockey och en konstékningssektion.

1984 slar SHC och OIF ihop sin respektive hockeyverksamhet och bildar SH84.
Konstakningen stannar kvar som en undersektion hos OIF.

2007 dvergdr dven konstakningssektionen hos OIF till SH84.

2015 byter SH84 namn pa klubben till Skdrgardens Sportklubb (SSK) med tva undersektioner
“Skargardens Hockey” och ”Skargardens Konstakning”.

Varmt valkommen till Skargardens Sportklubb

Patrik Alderblad
Ordférande



Vardegrund

Idrott hela vdagen.
Skargardens Hockey och Konstdkning ska vara det mest attraktiva valet for barn, ungdomar,
vuxna, skola, kommun och féretag att engagera sig i.

o Enforening dar alla medlemmar kanner sig vdlkomna och trygga.
o En forening dar vi respekterar varandra och de insatser som gors.

o En forening dar alla som vill ges mojlighet att utvecklas och hitta vagen att nd sina
drémmars mal.

o En férening som vi bar med oss i hjartat med stolthet, genom god sportslighet i allt vi gor.

VARDEORD

RESPEKT
TRYGGHET
VILJA
JAMLIKHET
GLADJE
KAMRATSKAP
STOLTHET



Innehall

Valkommen till Skargardens Sportklubb
Vardegrund
Till dig som foralder - Valkommen!
Skargardens Hockey
Grupp och lagindelning
Mal for hockeyverksamheten
Schematisk 6versikt
Malvaktstraning
Skargardscupen
Skargardens Konstakning
Gruppindelning
Mal for konstakningsverksamheten
Schematisk 6versikt
Arliga shower
Off-ice traning
Ishockey
Konstdkning
Ledare och utbildning
Skola och Idrott

Frolunda Hockey camps - Ett samarbete mellan Skargardens Hockey

och Frolunda
Sa har stodjer du oss!

o U1 W N

10
11
11
12

14
14
16

17

17

18
20



Till dig som foralder - Valkommen!

Du som foralder ar en mycket viktig del av var férening och utan ert engagemang sa ar var
verksamhet omojlig att bedriva. Vi 6nskar att du utvecklas tillsammans med ditt barn, umgas
och skapar ett natverk med andra foraldrar inom féreningen.

Har kommer lite information om vad vi erbjuder och vilka férvéntningar och krav vi som
forening har pa dig som foralder.

Vi forvantar oss att ni:

- Ar positiva, uppmuntrar, stéttar och ddrmed starker era barn. Later dem f3 tid att vara med
sina lagkamrater sd att de utvecklas val med god laganda och blir sjalvstandiga i samband
med traningar, matcher, cuper, tévlingar och dylikt.

- Respekterar att det ar ledare som haller i tréaningarna. Vid fragor och funderingar kontakta
er foraldrarepresentant eller ungdomsansvarig.

- Ar goda representanter for klubben, bade pé och utanfér isen och agerar enligt var
vardegrund.

Vart fina café i ishallen drivs av ideellt arbete, allt for att vara medlems- och spelaravgifter
skall hallas nere och darmed mojliggora for att fler ska kunna vara med. Alla lag och
grupper har gemensamt ansvar for att bemanna caféet pa dess 6ppettider, vilket ar varje
kvall och helg. Dessa tider fordelas ut av respektive caféansvarig som finns i varje grupp.
Klubben erbjuder méjlighet for de foraldrar som 6nskar att betala en fast ersattning till
frivillig cafépersonal om man vid nagot tillfalle inte kan stalla upp. Ovrigt ideellt arbete
som utfors beror pa vilken verksamhet man ar aktivi men nagra exempel ar att hjalpa till
vid hemmacuper, aktiviteter knutna till matcher, evenemang sdasom shower och tavlingar.
Klubben har dven mer centrala funktioner som behoéver bemannas, dessa finner ni mer
information om pa var hemsida.

Hjartligt valkommen!



Vi erbjuder en mycket bred verksamhet fran 3 ar och
upp till Old boys. Vi har ca 370 aktiva spelare ar 2016.
Har kan du lasa om vara olika grupp- och lagindelningar.

Frogs on Ice

Frogs on Ice ar for barn fran 3 ar.

Har far du lara dig att aka skridskor i ett till tva ar
innan du gar vidare att utvecklas inom hockeyn.

Skridskoskolan

Ar du lite dldre och vill bérja lara dig aka skridskor
sa har vi ocksa skridskoskolan att erbjuda innan du
kdnner dig mogen for att testa pa hockeyn.

Barnligan

Barnligan ar for barn fran 5 ar. Barnligan ar det
forsta steget for dig som vill lara dig att spela
ishockey. Fokus ligger pa att alla barn skall ha kul

pd isen och langta till ndsta traning. Vi var den

forsta ishockeyklubben i Sverige med att erbjuda
kostnadsfritt medlemskap samt bag att lana med
nastan komplett hockeyutrustning, for de barn som
vill prova pd sporten. Det som inte ingdr ar skridskor,
hjalm och klubba.

U9 (D2) och U10 (D1)

Fokus har ar att grunderna i skridskoteknik (U9) och

klubbteknik (U10) tranas. Metodiken ar sjalvklart

framforallt genom lek. Det ar viktigt att ha roligt -

det ar en forutsattning for att lara sig nya kunskaper!
Matcherna spelas pa halvplan med fyra utespelare

(samt malvakt) och fasta 90-sekunders byten. Alla

som vill far mojligheten att prova pa malvaktsrollen
for att kdnna efter om det kan vara av intresse att i
framtiden inrikta sig mot detta.

U11 (C1) och U12 (C2)

Tva sdasonger med spel pa tvaren ar éver och nu ar
det dags att spela dver hela isen. Fokus i utbildningen
ligger pa individuell spelteknik vilket innebar att
spelarna far lara sig hur de individuellt kan agera i
olika roller och situationer pa isen. Mycket tréning i
fardigheter som utvecklar spelférstaelse, rorlighet,
koordination och fart ar viktigt. Under dessa ar
repeteras och forstarks dven tidigare inlarda moment
som skridsko- och klubbteknik. Som malvakt
intensifieras nu den rollspecifika traningen. Har
introduceras ocksa ett separat pass for skridskoteknik
dar tranare med specifik kompetens ansvarar for
utbildningen.

U13 (B2) och U14 (B1)

Spelarna blir allt storre och det marks mycket val
bade pa och utanfor isen. Det innebér att det borjar
bli skillnader mellan spelarnai laget, framst i antalet
centimeter och kilo. | denna alder kan det latt "dra
ivag” och bli stora skillnader mellan spelarna.
Erfarenhetsmassigt vet vi att det jamnar ut sig i
slutdndan och att det &r en ordentlig och noggrann
utbildning i ishockeyns ABC som giller! Aven om



individen alltid ar i fokus tranar vi framfor allt pa
att utveckla kunskaper om det kollektiva lagspelet.
Taktiska och speltekniska moment ar viktigt att lara
sig for att utvecklas som hockeyspelare. B2 deltar
ocksa I sitt tredje och sista ar pa skridskotekniken.

U15 (A2) och U16 (A1)

Tempot 6kar och vi far [6sa tuffare situationer bade
pa traning och match. Spelarna har fatt rejal fart pa
skridskorna och det galler att ha en val fungerande
koordination och inte anvdnda klubban felaktigt i
narkamperna.

I denna alder borjar spelarna att hitta ”sina” roller
och dven om traningen nu blir mer "rollspecifik”
fortsatter spelarna trdna pa att beharska samtliga
platser pa isen.

Dessa ar medfor en ganska drastisk 6kning av
kvantitet och intensitet pa trdning och match och
det ar det viktig att utveckla den individuella fysiken.
Information om kost och naringslara samt vikten av
aterhdamtning ar ocksa viktiga moment for spelarna
att fa lara sig.

Trupp bestar av spelare fran U15 och U16! Allt
beroende pa spelarens niva och mognad. Vid U16
glider fokus mer in pa resultat, utan att vi for den skull

slapper vikten av varje individs utveckling som spelare.

Forutom spel i Skargarden kanske en del far
mojligheten att kdnna pa spel i Goteborgs distriktslag
vilket ar roligt. Vi vill dock betona att detta alltid skall
ses som "bonus” och inte pd ndgot sett dr avgorande
for att "lyckas” som ishockeyspelare!

Ji8

Klubbens ambition ar att etablera ett topplag i div

1 med mojlighet till avancemang till J18 elit. Detta

ar en viktig fraga for foreningen for att behalla vara
ungdomar som vill satsa vidare pa ishockeyn. Tanken
ar dock att spela med tva lag, ett i hdgre division

och etti lagre, for att tillgodose allas behov och
onskemal. Féreningen dnskar aven att tillsammans
med 6vriga foreningar i kommunen pa sikt etablera
ett idrottsgymnasium.

Regelbunden fystraning forekommer i samband
med istrdning. Traningen sker med fokus pa utveckling
av individuell teknik, men har aven mycket fokus
pa det taktiska spelet. Likasa den fysiska biten som
nu borjar bli allt mer viktig for en hockeyspelare.
Malsattningen ar att forbereda spelarna infor senior-
niva. Fokus ligger pad att utveckla varje spelare till max
och resultat ar fortsatt sekundart.




J-20
| dagslaget finns inget J-20 lag men féreningens
malsattning ar att pa sikt kunna erbjuda detta.

A-lag

Klubbens ambition ar att erbjuda de spelare som
onskar spela hela sin karriar alternativt avsluta sin
karriar i klubben seniorhockey med hog kvalitet.
Detta innebar att vi pa sikt onskar etablera oss i div
2 samt ha ett andralag i en lagre division fér de som
vill fortsatta spela hockey men pa en lagre niva.
Var malsattning ar att laget framst skall bestd av
hemmafostrade spelare.

Regelbunden fystréning forekommer i samband
med istraning. Traningen skall stimulera spelarna
till att forbereda sig infor match dar vi nu lagger
mer fokus pa resultat i matcherna. Det ar viktigt att

traningsupplagget ar matchférberedande, tréning pa

“special teams” (boxplay, powerplay) férekommer
mycket. Stor vikt ligger pa det taktiska spelet samt
den fysiska formen infor varje match.

Malsattningen med traningen ar att stimulera
samtliga spelare till att vilja prestera pa sin
maxkapacitet.

Mal for hockeyverksamheten

Old boys

Syftet med att bedriva en veteran verksamhet ar
framst att kunna erbjuda mojligheten att fortsatta
med ishockey i motionsform aven efter den ”aktiva”
karridren. Vi har en lagsta alder pa 35 ar och tréning/
matchspel sker enligt férbundets regler vilket bedrivs
som "mjuk hockey” dar tacklingar och slagskott inte
ar tillatet. Foreningen mojliggdér denna verksamhet
med minst ett traningstillfalle per vecka och vi har
ett samarbete med klubbar i ndromradet for serie
och matchspel. Vara varderingar ar att framja en

god laganda och att kunna vara med och bidra till
foreningens verksamhet med stéd och insatser.

Att utbilda och utveckla spelarna s att foreningen i stort sett blir sjalvférsorjande pa

seniorspelare.

Bereda mojlighet for de som utvecklas snabbare sa att de kdnner att vi bryr oss om dem och
att de standigt uppmanas att klara av svarare tekniska moment.

Att utveckla samtliga spelare efter deras forutsattningar sa att alla kdnner framgang i sitt

ishockeyspelande.

Att sa manga som mojligt skall kunna utdva sin sport sa lange som de sjalva onskar.

Att utbilda foreningens spelare till att bli ett foredome i skolan, pa fritiden och hemma.

De spelare som viljer att lamna ungdom och juniorhockeyn, skall vara tekniskt, fysiskt
och psykiskt vil forberedda for att kunna ta nésta steg i sin karriar som hockeyspelare!






Schematisk oversikt hockeyverksamheten

Alder

Barnligan
(5-8 ar)

U9 =D2
(8-9 ar)
U10=D1
(9-10 ar)
Ull=C2
(10-11 ar)
Ul2=C1

(11-124r)

U13 = B2
(12-13 &r)

U14=B1
(13-14 &r)

U15=A2
(14-15 &r)

Ul6=Al
(15-16 &r)

J1s
(16-17 ar)

A-lag

old boys

Fokus pa

Hockey pa lek
Fokus pa att ha roligt pa isen

Skridskoteknik

Klubbteknik

Repetition/individuell spelteknik

Fordjupad individuell spelteknik

Spelteknik

Spelteknik

Utveckling av de fysiska kapaciteterna

samt det totala lagspelet

Utveckling av de fysiska kapaciteterna
och det totala lagspelet

Forberedelse infor seniorhockey
Fokus pa det taktiska spelet

Prestera max vid varije tillfalle
Fokus pa att vinna matcher

Motion

Antal traningar*

1 traning

2 traningar

2 traningar

2 traningar/1 match
separat traning skridskoteknik

2 traningar/1 match
separat traning skridskoteknik

2-3 traningar/1-2 matcher

separat traning skridskoteknik

3-4 traningar. 1-2 matcher

3-4 traningar. 1-2 matcher

4-5 traningar. 1-2 matcher

4-5 traningar, 1-2 matcher

4-5 traningar, 1-2 matcher

1-2 traningar samt matchtillfalle

* Antal traningar visar pa de mojligheter som finna att trdna per vecka, men ar givetuvis frivilligt och

inte tvingande.



Malvaktstraning

Malvaktens position ar unik eftersom han/hon bade ar en del av laget och samtidigt har en roll med
helt andra krav @n ovriga spelare, saval tekniskt, taktiskt, fysiskt som mentalt. Darfor ser dven behovet
av traning annorlunda ut for malvakten, jamfort med dvriga spelare. Férutom ordinarie lagtraningar
sa anordnas specifika malvaktstraningar, med utbildad malvaktsinstruktor.
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Skargardscupen
Vi anordnar med gladje och stolthet vara Skargdrdscuper som gar av stapeln bade hést och var

under sasongen. Varje respektive dldersgrupp turas om och anordnar cupen vid bestamda tillfallen.

Historiskt sett har det framst berort spelare mellan U10 och U14. For de aldre spelarna sa anordnas
Akes Minnescup.
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Vi har delat upp var verksamhet i olika grupper kopplat till alder,
kunskapsniva och antalet traningstimmar per vecka. Vart mal ar att
ge vara dkare givande traning, meningsfull fritid och mojligheten
att ha roligt och utvecklas tillsammans med andra. Vi ar en
vaxande konstakningsklubb med omkring 80 akare ar 2016.

Frogs on Ice

Frogs on Ice ar for barn fran 3 ar. Har far du lara dig
att dka skridskor i ett till tvd &r innan du gar vidare att
utvecklas inom konstakning.

Skridskoskolan

Skridskoskolan ar nasta steg for dig som vill lara dig
mer om att dka skridskor. Har far du bygga vidare
pa grunderna som du skaffat dig pa Frogs on Ice och
tranar pa grundlaggande skridskotekniker.

Markesgrupp - M1 och M2

I markesgrupperna har vi fokus pa grundmomenten
faststallda av Svenska Konstakningsforbundet. Allt
eftersom akaren klarar dessa moment erévrar man
marken som finns i dtta olika svarighetsgrader. Det
finns tva olika grupper M1 och M2 beroende pa hur
manga marken akaren klarat.

Tavlingsgrupp - T1, T2 och T3
Nar man klarat grundmomenten sa ges akaren
mojlighet att fortsatta till tavlingsgrupperna. Pa
denna niva har vi annu mer fokus pa att utveckla
tekniken och for varje dkare tas ett personligt
tavlingsprogram fram. Vi ar med i tavlingar som
arrangeras av Svenska konstakningsférbundet.
Det finns tre olika tavlingsgrupper T1, T2 och
T3. De mest avancerade dkarna armed i T1 och
uppdelningen ar framtagen for att pa basta satt

kunna anpassa traningspassen utefter den nivd som
dkarnai gruppen ligger pa.

Mal for konstakningsverksamheten:
Vart motto ar ”Pa is med gladje”.

Att kunna erbjuda en valkomnade miljo for alla att
bérja lara sig aka skridskor.

Att ge en meningsfull fritidssysselsattning dar man far
chansen att utvecklas i sin egen takt.

Bredd i verksamheten med plats for alla intresserade.

Erbjuda fysisk traning och utveckling for vara
ungdomar.

Att fa kdnna gladje att inga i grupp med andra
ungdomar som tillsammans stravar mot nya mal och
utmaningar.

Att utvecklasiklubbentill ledanderoller foryngre dkare.
Att fa delta i tavlingsmoment och visa sina kunskaper.
Bereda vag for de som utvecklas snabbare sa att

de standigt uppmanas att klara av svarare tekniska

moment och har méjlighet att na sa ldngt som de
bara kan.






Schematisk oversikt konstakningsverksamheten

Alder Fokus pa

Frogs on Ice Lara sig att dka skridskor

(fran 3 ar) Fokus pa att ha roligt pa isen
Skridskoskolan Grundlaggande skridskotekniker
M2 Markestraning,

M1

T3

T2

Tl

8 grundmoment

Markestraning,
8 grundmoment

Programutveckling
traning infor tester

Programutveckling
traning infor tester

Programutveckling
traning infor tester

Antal traningar *

1 traning

1 traning

1-2 traning

1-2 traning

3 traningar

4 traningar

4 traningar

* Antal traningar visar pa de mojligheter som finna att tréna per vecka, men ar givetvis frivilligt och
inte tvingande.

Shower och uppvisningar
Forutom traningar sa ordnars det arliga shower och uppvisningar dar alla far chans att visa upp vad

de har lart sig under dret. Var och en pa sin niva. Férutom Julshow och Varshow sd ordnars det ocksa
klubbmasterskap, Gyllene skridskon, maskerader och tavlingar.
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Off-ice traning

Hockey

Off-ice traning ar den traning som bedrivs utanfor is och som forbereder spelarna for
sasongen. Detta kan ocksa kallas for "barmarkstréning”. Traningen startar vid olika tidpunkt
for respektive lag men generellt borjar traningen i april/maj och haller pa under hela
sommaren fram till och med att ordinarie issasong startar. | juli har lagen i regel semester och
individuell traning.

Pa samma satt som pa is, dar vi fokuserar utbildningen pa olika moment, bedrivs off-ice
traningen olika beroende pa i vilken dlder spelarna ar. | de allra yngsta lagen ar det egentligen
bara att traffas ndgon gdng i veckan, kanske spela street-hockey eller ndgot annat liknande.
Malet har ar framforallt att vénja spelarna vid att ha en ”god tréningsmoral” och skapa "goda
vanor” infor kommande off ice-sdsonger.

Off-ice traningen ar en mycket viktig del av utbildningen for att bli en duktig ishockey-
spelare, for att forstarka och trana pd vissa moment som kan vara svara att bedriva pa isen
t.ex. rorlighetstraning.

Inriktningen pa denna traning varierar som sagt beroende pa alder, men generellt kan
man saga att traningen framfor allt ar till for att forstarka och férdjupa traningsmomenten
som bedrivs pa isen. De yngre lagen tréanar mer teknik och koordination for att ju dldre
spelarna blir alltmer dverga till att trdna de fysiska kapaciteterna.

Konstakning

Off-ice traningen for konstadkningen ar hogt prioriterat i klubben eftersom konstadkning ar

en komplex sport som stéller manga olika fysiska krav - bade styrka, spanst, snabbhet, och
smidighet ar viktigt. Off-ice traningen ska bade vara ett komplement till istrdningen men
aven en forberedelse for de krav som istraningen staller. Danstraning och koreografitraningar
arrangeras ocksa dar till.



Ledare och utbildning

I klubben jobbar vi kontinuerligt med ledar- och spelarutbildning. Sjalvklart sa foljer vi alla
riktlinjer ifrdn Svenska Hockeyforbundet och Svenska Konstdkningsférbundet. Vi forsoker
ocksa att bjuda in externa utbildare med jamna mellanrum for att halla en sd hog niva pa
vara tranare som mojligt. Utbildningen omfattar bade fysisk och mental utveckling.

Skola och idrott

Aktuell forskning visar att elever som idrottar och har en féreningstillhorighet far battre
kunskapsmassig och social utveckling.

Skargardens Sportklubb och Ockerd IF driver tillsammans med skolan projektet ”Skola
och Idrott”. Syftet ar att starka elevernas hélsa och utveckling inom bade skola och idrott.
Projektet ar oerhort uppskattat bade bland elever och larare och tanken ar att vi i framtiden
ska koppla pa fler idrotter som vill vara med i projektet.

Vi bedriver tréaning innan och under schemalagd skoltid. Laxlasning forekommer i
samband med kvallstraningar. Beroende pa vilken tid pa dagen som traningen bedrivs
serveras frukost eller mellanmal for att killarna och tjejerna skall komma vél forbereda till
skolan eller tréningen.




"Med fokusering pa att bli en battre hockeyspelare och med malmedveten traning
vill vi skapa minnen som inspirerar pa och utanfor isen. Med vara tre ledord,
TRANING, GLADJE och GEMENSKAP vill vi att spelare, ledare och foraldrar
kommer till vara camper med positiv installning och med en ambition att skapa
en camp i varldsklass. Valkommen till var hockeyskola!”

Joel och Henke

Malvakter och utespelare
_iettharligt samspel pa
Ockero i Goteborgs skargard!

Har har vi alla forutsattningar att ge dig en larorik vistelse i naturskon milj6. En perfekt miljo for rekreation och
traning, nara till allt; ishall, boende, mat, salta bad och slata klippor. Deltagarna bor fem minuters promenad fran
ishallen.

Camperna genomfors i samarbete mellan Joel Lundqvist Hockey Camp och Lundqvist Goalie Camp.

Utespelare agerar skyttar pd malvaktscampen och malvakter deltar pa utespelarnas pass. Till de hogsta
malvaktsgrupperna hamtar vi skyttar fran Frélunda Indians juniorlag.

For att fa ut mesta mojliga av din traningscamp bor du komma vél férberedd. Campen &r krdvande och haller
ett hogt tempo, naturligtvis anpassat for varje niva. Mellan passen finns tid for aterhamtning och umgange med
nyfunna vanner. Vi har en gemensam kvall nar vi agnar oss at grillning och vattenaktiviteter.

Hockeyskolan dgs av Frolunda HC, Joel och Henrik Lundqvist samt Skdrgardens Hockey, vars ishall vi huserar i.

18
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Sa har stodjer du oss!

Skargardens ungdomsverksamhet syftar till ett antal saker, bland annat att ge ungdomar en positiv
och bra kontakt med idrott - vare sig det galler ishockey eller konstdkning.

Verksamheten bygger pa gladje och utbildning med malet att ge en grundlaggande bas for hur
de regler och normer som finns i idrottslivet fungerar. Vi vill att ishockey och konstdkning skall vara
tillgdngligt for samtliga barn och ungdomar.

Var ungdomsverksamhet bedrivs som en ideell forening, vilket innebar att det ar utan
vinstintresse. FOr att 6ka mojligheterna till utveckling for vara barn och ungdomar och for att
framja verksamheten sa jobbar vi standigt med att forsoka hitta nya sponsorer och attraktiva
samarbetsmojligheter med néaringslivet.

Ar du intresserad av att veta mer s kontakta girna var sponsoransvarig pa mail
sponsor@skargardenssk.se eller ring 031-96 83 28.

Skargardens Sportklubb, Hockeyvagen Box 1010, 475 22 Ockerd.
Telefon: 031-96 83 28, E-post: kansli@skargardenssk.se
www.skargardenssk.se, Facebook Skargdrdens Sportklubb.
Swish: 1231222504 Bankgiro: 724-9782

Foto: Thomas Crona, Jenny Edvardsson. Grafisk form: Jenny & friends



